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利根沼田
まち・ひと・しごとづくりセンターささえあい

気軽に外出できる移動支援

わがこと・まるごと相談所

当法人は、誰もが生きがいをもって暮らせる福祉のまちづくりをめざし活動してい
ます。令和２年度の会員数は個人119名、法人10団体と昨年度より法人会員数が増
えました。大切なご寄付は、地域の方々の生きがいづくりや困り事を抱える方々の
一助として使わせていただいております。今後ともご支援のほど、よろしくお願い
申し上げます。

令和2年10月ささえあいタクシー実証実験スタート！！！
令和3年6月末日まで実施予定

(群馬県新たな移動手段の導入支援事業）

困りごとに応じて、専門機関や企業、団体を紹介しています。

実証実験は白沢、薄根、川田地
区にて相乗りタクシーによる買
い物支援を行っています。実証
実験後には、買い物以外でも地
域の要望に応えられる仕組みづ
くりを目指しています！！

ボランティア募集中！ ～あなたの力が必要です！～

〈相談解決例〉
・蛍光灯の紐の取り付け
・犬の散歩
・タンス等の処分
・家の周りの片づけ
・エアコン・換気扇掃除
・遺品整理

など

開設時～令和2年度の
協働機関は17件、
相談件数は19件でした。



利根沼田医療福祉勉強会
利根沼田医療福祉勉強会では、地域の医療従事者が、医療・介護の垣根を越えて、

知識・技術向上のため、定期的に勉強会や会議を開催しております！
当NPO法人は事務局としても参加しています。

令和2年度は、新型コロナウィルスの影響で、活動が滞ってしまった時期もありま
した。
コロナ禍でもできることがあるはず！と模索し、初めてZoomを使ったオンラインセ
ミナーを開催いたしました。

●１１月２５日には沼田利根医師会との共催で、
「ほほえみノート活用術」について取り上げまし
た。医療と介護の連携について、今後の課題が見
えたよい勉強会になりました。

●3月24日には昨年から延期されていた
「新規格コネクタ取扱説明会」を開催で
き、多くの皆様にご参加いただきました。

今年度も皆様のニーズにお応えできる勉
強会を開催できるよう尽力して参ります。

令和２年度
参加者延べ人数：245人

オンライン研修の様子

ぴあ友の会
障がい・病気を持ったお子様の親の会です。うちの子ちょっと個性が強いかな？
周りの子となじめていないかな？などの悩みを持つ親御さんが集い、季節のイベ
ント・ランチ会・お茶会など楽しい会を開催しております。

≪令和2年度≫新型コロナウィルスによる自粛期間が続き、
生活への不安やストレス、お子様との時間も普段より多く
なり、育児のストレスなど悩みの多い年でした。ストレス
発散の場・癒しの場・相談の場など、お役に立てる場所づ
くりを目指して活動してきました。感染症対策をしっかり
行っておりますので安心してご参加ください。

※毎月1回程度開催しています

キャラバン隊とは、
障がいのある子の理解を増やすことを目的として活動しているグループです。知的
障害・発達障害ってどんな子？を知っていただくために、キャラバン隊講演会活動
を行います。体験型の講演会ですので皆様お愉しみに～♪

【キャラバン隊】準備中！

クリスマス会



いきいきトレーニングセンター
日頃の健康づくりの大切さを実感
令和2年度は、新型コロナウィルスとの闘いで、4月から６月と、初めて3ヵ月間

もお休みすることになりました。
会員の皆様も外出を控えなければならない生活へのストレスや、新型コロナウィ

ルスへの不安もあった中で、自分なりに運動をしてコロナに負けないように、と体
力づくりをされていたようです。しかしながら運動だけでは得られない「ココロの
健康」の大切さも同時に感じました。「ココロもカラダもいきいきと」を合言葉に
開設当初より活動してきましたが、改めてその大切さに気付かされました。

6年半、ありがとうございました！
平成26年1月にスタートした「いきいきトレーニングセンター」は、令和2年9月

をもって、営業を終了。11月から新しい施設でリニューアルし、営業を続けていま
す。今後も皆様が、住み慣れた地域で暮らし続けることができるよう、お手伝いを
させていただきます。

【移転先】
みんなのウェルネス Go! Healthy
(ソナタリュー内)

沼田市久屋原町字上原327-4
0278-25-3183(ウェルネス直通)

いきいきラウンジ活動
ラウンジ活動は短歌・編み物・書道・切り絵・手芸・歌等の活動を楽しむものと民

謡会やフラダンスなどを鑑賞して楽しむものと多岐にわたった教室を開催しています。
令和２年度は新型コロナウィルスの流行により、一時活動を中止した時期もありま

した。しかし、地域の方々に少しでも活動に参加していただけるよう感染予防対策を
徹底するとともに開催する教室を限定し、人数も制限しながら活動を続けてきました。

12月からは活動場所をSONATARUE（ソナタリュー）に移し「みんなの体験ス
クール」として新たにスタートしています。今後も楽しい活動を増やしていきますの
で、お気軽にご参加ください！

コロナ禍でも実施した活動 〈みんなの家にて〉

「だれでもお茶会」
お茶を飲みながら昔ので
きごとから最近のニュー
スまで様々な話題で話が
はずみます。どなたでも
気軽に参加できるTeaサ
ロンです！

おしゃべり「短歌教室」
詠んだ短歌はおしゃべり
をしながらみんなで味わ
います。田村奈織美先生
を講師に迎え、先生から
のアドバイスも丁寧で素
敵です！

令和２年度
利用者延べ人数：310人

内田病院 ゆうハイム
●

ケーズデンキ
●

みんなの家●

ここです⇩

■

「みんなの体験スクール」
ソナタリューのオープンに
伴なって活動場所はこちら
になりました。体験スクー
ル後に、温泉や足湯も楽し
んでいただけます！

内田

病院

国道１２０号

ソナタリュー



高齢者や障がい者（児）を含む誰もが安心して自分らしく生活ができるような地
域づくりを目的に活動しています。令和2年度は新型コロナウィルス感染拡大に
より、活動がほぼできない状態でしたが令和3年度は活動を始めて10周年になり
ますので、共生社会に向け新たな活動をスタートします。

いきいき工房 みんなの家

～ それぞれのお部屋の特色を生かして ～

大正琴教室 趣味活動

内田病院

ケーズ
デンキ様●

●ゆうハイム

●ＪＡ様●ピエモンテ様

みんな
の家

●未来のもり

カ
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ズ
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ア
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●特養
くやはら

←沼田市街 国道120号 片品方面→

●ＧＣＣ様

●久屋原温泉

今年度は、新型コロナウィルス感
染予防の関係から、教室活動やお部
屋の貸し出しを自粛する期間があり
ました。６月よりご利用者様に感染
予防対策にご協力をいただき、活動
や部屋利用を再開いたしました。少
人数での利用がしやすい部屋の特色
を再確認した１年でした。
また、みんなの家をいつでもどな

たでもご見学いただけますよう「お
部屋紹介動画」を製作し、当ＮＰＯ
法人ホームページやＳＮＳ等で配信
致しました。ぜひご覧ください。

活動場所をお探しの方に1時間500円～利用いただけます。ご相談ください！

紹介動画

令和２年度
利用者延べ人数：２３４人

〒378-0005 群馬県沼田市久屋原町340-3

ＴＥＬ 0278-25-9082

地域連携研究会「木漏れ日の会」

⇧紹介動画は
こちらからも
ご覧いただけ
ます！

畳の間、リビング、洋室、
キッチンが利用出来ます。


