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利根沼田
まち・ひと・しごとづくりセンターささえあい

気軽に外出できる移動支援わがこと・まるごと相談所

当法人は、誰もが生きがいをもって暮らせる福祉のまちづくりをめざし活動してい
ます。令和元年度の会員数は個人220名、法人4団体と昨年度より会員数が増えま
した。また、ささえあい事業ではつかいみちを選べる赤い羽根共同募金にエント
リーし地域内外のみなさまより、1,028,322円と多くのご支援を頂きました。大
切なご寄付は、地域の方々の生きがいづくりや困り事を抱える方々の一助として使
わせていただいております。今後ともご支援のほど、よろしくお願い申し上げます。

令和元年10月 わがごと・まるごと相談所オープン

困りごとに応じて、専門機関や企業、団体を紹介しています。

お困りごと
があったら
お電話くだ
さい。

頑張って

高齢者・障害者（児）、だれでも安心して自分らしく生活ができるように活動
しています。令和元年度は3つのイベントを実施いたしました。



いきいきトレーニングセンター
住み慣れた地域で暮らし続けることができるようみなさまの健康づくりのお手伝いをいたします。

ヨガ教室が始まりました！！
２階のマットスペースで毎週金曜日の午後２時より、若返りヨガ教室を開催しています。
年を重ねるとともに現れる身体の悩みは尽きないですが、ゆったりと優しいヨガで心も体もリ

フレッシュできると、参加した皆様より大変好評です♪
インストラクターの原澤先生は、その時の身体の悩みや不調に合わせて、レッスン内容を変えて
くださいますので、まだ未体験の方も安心してご参加ください。

フレイルを予防しましょう♪
フレイルとは、

「加齢により心身が衰えた状態」のことです。
しかし、フレイルは早い対応により
健常な状態に戻る可能性があります。
運動不足や外出の減少など予防して、
心身ともに元気な体をつくりましょう。
フレイル予防には、運動だけでなく
仲間との交流も大切です。

いきいきトレーニングセンターでは、
いつでも骨密度測定、物忘れチェックなどの
各種測定が、行えます！

興味のある方は、スタッフまでお声かけください♪

令和元年度
利用者延べ人数：6,307人

いきいきラウンジ活動
ラウンジ活動は講師の先生を招いて短歌・編み物・書道・切り絵・手芸等を体験するものと、

民謡会やフラダンスなど鑑賞して楽しむものと多岐にわたった教室を開催しています。
令和元年度は日頃の教室に加え、訪問してくださる団体様も増え、

利用者様と共に楽しい時間を過ごすことができました。
今後もみなさまが楽しく参加して頂ける活動を増やして
いきますので、お気軽にご参加ください！

令和元年度

利用者延べ人数：2,373人



いきいき工房 みんなの家

お部屋の貸し出しをしております。
お茶飲み会、勉強会、サークル活動等に
ご利用可能です。お問い合わせはこちら

0278-25-9082

利根沼田医療福祉勉強会

内田病院
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令和元年度
利用者延べ人数：760人

ボランティア募集中！～あなたの力が必要です！～



ぴあ友の会

〒378-0005 群馬県沼田市久屋原町340-3

Tel 0278-25-9082

障害・病気を持ったお子様の親の会です。うちの子ちょっと個性が強いか
な？周りの子となじめていないかな？などの悩みを持つ親御さんが集い、
季節事のイベント・ランチ会・お茶会など楽しい会を開催しております。

キャラバン隊は、障がいのある子の理解を増やすことを目的として活動して
いる母たちのグループです。知的障害・発達障害ってどんな子？を知ってい
ただくために、キャラバン隊講演会活動を行います。体験型の講演会ですの
で皆様お愉しみに～（＾▼＾）

未就学児のお子様
がいても安心して
お話できます。

≪令和元年度の行事≫

・月に1度のキャラバン隊活動準備・お茶会。
・令和元年 12月 クリスマス会
※毎月1回程度開催しております。お気軽にご
参加ください。

只今楽しく準備中のキャラバン隊！


