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10:00-11:00

ビーズ教室

13:30-14:30

歌体操クラブ

10:00-11:00

運転免許塾

13:30-14:30

切り絵教室

13:30-14:30

編み物の会

13:30-14:30

踊って民謡会

10:00-10:30

13:30-14:30

手芸教室

13:30-14:30

書道教室

13:30-14:30

編み物の会

13:30-14:30

短歌教室

14:00-15:30

いきいきカフェ

10月イベントカレンダー
ＮＰＯ法人

手をつなごう

10:00-11:00

だれでもお茶会

活動報告やイベント案内を

掲載しています！

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ→

13:30-14:30

大正琴教室

13：30-15：30

《いきいき祭り》

「みんなの家」

イベント内容
＊一口ピザ無料提供

＊未使用品フリー

マーケット

＊くじ引き・型抜き

＊野菜販売

＊手作り作品販売

9:00-14:00

麻雀倶楽部

13:30-14:30

歌声広場

19:00-20:00

手話サークル

19:00-20:00

手話サークル

13:45-15:15

アートセラピー

＊入院患者様限定

いきいき未来のもり

ラウンジ活動(内田病院内）

みんなの家
席数の関係もありますので、事前にお申込みください。
お申込みは℡0278-25-9082（内線1169・1520）

13:30-14:30
ミュージック クラブ

10:00-11:00

だれでもお茶会

10:00-11:00

運転免許塾

10:00-11:00

だれでもお茶会

10:00-11:00

だれでもお茶会

13:45-14:45
ミュージック クラブ

18:30-19:45

ＩＴサロン

席数の関係もありますので、

事前にお申込み下さい。

〈お申込み先〉

ＴＥＬ：0278-25-9082

「活動場所」

13:30-14:30
ミュージック クラブ

13:30-14:30
ミュージック クラブ

9:00-14:00

麻雀倶楽部

10:00-11:00

だれでもお茶会

13:30-14:30

ハーモニカ

演奏会

13:30-14:30
ミュージック クラブ

13:45-14:45
ミュージック クラブ

体育の日
13：30-14：30

フラダンスショー

9:00-14:00

麻雀倶楽部

発行：ＮＰＯ法人手をつなごう 沼田市久屋原町340-3 内田病院内 0278-25-9082

初めて教室に参加される場合は、

ＮＰＯ会員になっていただくご案内を

しております。

「ラウンジ活動」「みんなの家」とも

に初回の活動は無料です。

即位礼正殿の儀



ラウンジ活動 席数のある教室もありますので事前にお申込みください
お申込みは0278-25-9082（内線1169・1520）みんなの家

発行：ＮＰＯ法人手をつなごう 沼田市久屋原町340-3 内田病院内 0278-25-9082



10:00-11:00

ﾋﾞｭｰﾃｨｰｱｯﾌﾟ教室

10:00-11:00

だれでもお茶会

13：30-14：30

フラダンスショー

10：00-11：00

だれでもお茶会

9:00-14:00

麻雀倶楽部

13：30-15：00

1

1

13：45-15：15

アートセラピー

＊入院患者様限定

13:30-14:30

ミュージック クラブ

10：00-11：00

13:30-14:30

ミュージック クラブ

13：30-15：00

みんなの家夏祭り

ソーメン流し交流会

11：00-12：00
フラワーアレンジメント

教室

18：00-19：30

9:00-14:00

13：30-14：30

フラダンスショー
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ラウンジ活動 席数のある教室もありますので事前にお申込みください
お申込みは0278-25-9082（内線1169・1520）みんなの家


