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１０月２０日（土） 
１３：００～１５：３０ 

いきいき 
トレーニングセンター 

  
いきいき工房 
みんなの家 

★印のところ→ 

歌声喫茶♪ 

懐かしい思い出のヒット曲
をみんなで歌いませんか 
お待ちしておりま～す♪ 

場所：いきいき工房 
    みんなの家 
参加：無料 

１０月２０日（土）１３：００～１５：３０ 大誠会グループのいきいき
祭りが開催されます。ＮＰＯ法人手をつなごうでは、出店や楽し
い催しものを行っております。スタンプラリーのコースにもなって
おりますので、ぜひお立ち寄りください。 

フリーマーケット 

昨年好評をいただいた 
フリーマーケット！    
今年も開催します。 

場所：いきいき工房 
     みんなの家 

採れたて 
野菜の販売も
いたします。 

        いきいき          
トレ-ニングセンター 

通常は子どもから高齢者ま
で１回500円で利用できると
ころを当日は無料開放！ 

  無料   
体験 

ピザを 
食べよう 

みんなの家の庭に 

ピザ釜が誕生！！ 
ぜひ焼きたてピザ（無料）を 
食べに来てください 

グループ内散策   
スタンプラリー 
会場全箇所制覇 
で抽選会参加権GET!! 


